
FREE WAY DANCE STUDIO  = dance lesson schedule =

1st. 2nd. 1st. 2nd. 1st. 2nd. 1st. 2nd. 1st. 2nd. 1st. 2nd. 1st. 2nd.

1030-1130
1100-1200

1130-1230 キンダー
Rika HIP HOP

1200-1330 1135-1235 1300-1400   　Rika.S　　
Yuui 1200-1315 1205-1250

1330-1430 1315-1435
Rika/Mizue/Saori  　GAN　　 　　八嶋　　
1400-1515 1405-1455 MoMo 　　MAKI　　

1400-1515 1400-1515 1400-1515 梨紅 1400-1515 Mizue 1320-1410
プロ養成 プロ養成 プロ養成 プロ養成 1440-1555

谷 寿美 Jazz HipHop HipHop 1530-1630 Ballet 　　Yuui　　
1530-1630 1530-1630 1530-1645 1530-1645 1530-1700 1530-1700 1455-1545 MAKI

プロ養成 プロ養成 プロ養成 プロ養成 プロ養成 Mizue 1420-1535 1410-1510
TAP Ballet 　　BON　　 Jazz 1600-1700 Ballet For Jazz

谷 寿美 MoMo  int.
1700-1800 1700-1800 1710 - 1810 1710-1810 谷寿美 　　Rika.S　　

キンダー KIDS Jazz MoMo 1540-1710 1515-1630
リズムダンス (小学生対象) 1705-1825

MoMo MAKI   Ichiro 　　YUJI　　
1830-1930 1815-1915 1800-1900 1830-1930 1830-1930 1830-1930 1845-1945 1815-1915 1715-1815 谷寿美 　　Billon　　

はじめてのバレエ KIDS St.Jazz KIDS Giris HH Jazz HIP HOP ｍei 1715-1815 1630-1730
Ballet Basic int. NORI adv. 1830-1945 Jazz HIP HOP メディテーショ

MoMo 　　MAKI　　 mei 梨紅 　　TO-RU　　 谷寿美 　　YUJI　　 　　MAKI　　 beg. ヨガ
1935-2050 1930-2030 1930-2045 1930-2030 2000-2115 1945-2115 1940-2040 1950-2050 1925-2040 1835-1935 GAN 　　Billon　　

Ballet For Jazz Jazz Open MAKI
beg. 2000-2115

BON 谷寿美 NORI 　　　Pei　　　 梨紅 谷寿美 NATSUKI 木谷 　　YUJI　　 　　mei　　
2100-2215 2035-2145 2120-2245  2100-2215 2045-2200 1945-2055

Basic Jazz Jazz Musical MAKI

beg. Open
BON 谷寿美 Ichiro MoMo 　Rika.S Taisho

4/1/2023

《スケジュールの見方》
→ジャズ(Jazz)・バレエ(Ballet)系　Jazz (Basic（beg.)→5(adv.)） 料金システム→

白枠レッスン→趣味の予約制レッスン(会員の方で３名以上の予約があれば開講 )  　e-mailでのご予約→admin@fwds.org
プロ養成 →２年間のプロダンサー養成コース(Pro dancer trainee program) BFJ →プロ科クラスですがOPENクラスです。Open class

→ストリート系クラス（HipHop classes）
→KIDSクラス（以下、目安迄）◇キンダー(3才～6才対象)  ◇ St.Jazz（土曜：小学生初級者対象、月曜：中級）  ◇Jazz(小学生対象)  
   ◇HipHop (土曜：低学年対象/日曜：高学年対象)　◇Ballet (はじめてのバレエ：3才～12才対象/KIDSバレエ：6才～12才対象)
→Age Free(年齢制限なし)
→(バースデーチケット・プラチナIDでの受講は不可。詳しくはスタッフにお尋ねください)
→シニアクラス（熟年対象）for Over40 

★　１Ｆのスタジオ→1st     3Ｆのスタジオ→2st.

2023年4月1日～　レッスンスケジュール

KIDS 
St.Jazz　　　b

Pointe  beg.

Ballet Openシニアバレエ

月 火

ショードリルJazz

シニア ディスコ
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Girls HIP HOP Jazz5

KIDS HIP HOP 高

THEATER

Tap

HIP HOP beg.

KIDS Ballet

Turn (Jazz)FreeStyle

K-POP

Basic Tap

Ballet For Jazz
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